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　３月１日から同月７日までの一週間、春の火災予防運動を実施します。この運動
は、都民の皆様に防火防災意識や防災行動力を高めていただくことにより、火災
の発生を防ぎ、万が一発生した場合にも被害を最小限にとどめ、火災から尊い命
と貴重な財産を守ることを目的としています。

できていますか？ 火災の備えできていますか？ 火災の備え

住宅火災の主な出火原因

令和6年度 東京消防庁火災予防標語

目で確認 声出し確認 火の用心
作者　岩崎 公瑠美さん （清瀬市在学）

いわさき　 く    る   み

　令和6年中に東京消防庁管内では、住宅火災が１，７２６件（令和７年１月6日速報値）発生しています。住宅火災
の死者の７割は高齢者となっており、主な出火原因は「たばこ、ストーブ、こんろ、コード」です。まず、火災を起こ
さないことが大切です。日ごろから火災への意識を高め、火災予防に努めましょう！

たばこ
● 寝たばこは絶対にしな
い。

● 喫煙しながらうたた寝を
しないようにする。

● 吸い殻の火種を完全に
消し、吸い殻は灰皿やご
み箱にためないようにす
る。

● 調理中はその場から離
れない。

● 周囲を整理整頓し、可燃
物を置かない。

● グリル内は定期的に清
掃する。

● 換気扇や魚グリル等は
定期的に掃除する。

３月１日～
     ３月７日春の火災予防運動

1 コード｠4ストーブ
● 外出時や就寝時は必ず
消す。

● 周囲に燃えやすいもの
を置かない。

● ストーブの近くで洗濯物
を乾かさない。

● 給油は必ず消してから
行う。

● 家具の下敷きや折れ曲
がりに注意する。

● 電源タップは決められた
容量内で使用
　する。
● 束ねて使用しない。
● コンセント周りは清掃す
る。
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東京消防庁ホームページや
東京消防庁公式アプリへは
こちらからアクセスできます。

消火器の使い方を確認しましょう消火器の使い方を確認しましょう

防火防災訓練に参加しましょう防火防災訓練に参加しましょう

いざという時に使えるように使い方とポイントを確認しましょう！

火元まで搬送

1

安全ピンを抜く

2

ノズルを火に向ける

3

レバーを強く握る

4

燃焼物に直接放射

5

危険と感じた場合は、ただちに安全な場所に避難し、
消防隊の到着を待ちましょう！

　軽トラック型の小さな
車両で、狭いスペースに
おいても消火訓練をする
ことができます。消火栓
などの水源が無いところ
でも消火訓練ができるた
め、多くの訓練会場で活用されています！

まちかど防災訓練車

　公園やご自宅周辺
の道路などで消火器
や、スタンドパイプと
いった身近な消火用資
機材を使用した訓練を
実施しています！

初期消火訓練
　「いつ・どこで」防火防災訓練に参加で
きるのか、東京消防庁の公式アプリの
マップ機能から確認することができます。

公式アプリ

　防火防災訓練の予習・復習として消火器の使い
方やスタンドパイプ等消火用資機材の使い方を
動画で確認しましょう！

動画学習

動画は左の
二次元コード
から！

ダウンロードは
右の二次元コードから！

□ 火事を見つけたら、大きな声で「火事だ！」と周りに知らせましょう。
□ 運ぶ前に安全ピンを抜いてしまわないように注意しましょう。
□ 消火器による消火の限界の目安は、炎が天井に達するまでです。
□ 何が燃えているのか、しっかり確認しましょう。
□ 逃げ道をしっかり確認しておきましょう。

ポイント


